
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ». - Semaine N° 39

Menu Midi Menu Soir

Lundi
25.09.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Blanquette de veau à l´ancienne, blé comme un risotto, 
carottes

Ou
Quiche aux poireaux et salade de saison à la vinaigrette de 

noix
***

Foret noire en verrine
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâtes à la carbonara
Ou

Café complet
***

Fruits au choix

Mardi
26.09.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Fricassée de poulet au curry vert, patates douces, brocolis
Ou

Houmous à la betterave, tartine aillé, légumes grillés
***

Glace
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Omelette aux fines herbes maison, salade de carotte
Ou

Café complet
***

Clafoutis à la mirabelle

Mercredi
27.09.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Boulette de boeuf à la provençale, frites et courgettes dorées
Ou

Ragoût de légumes d´automne (courge, carottes, 
topinambour...)

***
Tarte amandine aux poire

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de chou fleur et agria à la béchamel et au fromage
Ou

Café complet
***

Séré aux choix

Jeudi
28.09.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Ragoût de porc aux pruneaux, couscous, céleri confit à 
l´huile de noisette

Ou
Accras de morue sauce maison, assiette de crudité du 

moment
***

Sablé breton,mousseline à la tonka
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croissant au jambon et fromage de nos alpages, salade de 
racine rouge

Ou
Café complet

***
Crèmeux framboise et son crumble

Vendredi
29.09.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Dos de saumon à l´oseille, pâtes, épinards à la crème
Ou

Tourte à la viande, bouquet de salade et tomate
***

Choux chantilly, intérieur à la figue rôtie
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Potage des Grisons (orge, légumes et boeuf séché)
Ou

Café complet
***

Compote de fruits 

Samedi
30.09.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Choucroute garnie  (cou fumé, saucisson, lard salé et fumé, 
vienne), pomme vapeur

***
Tiramisu aux melon
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Vacherin Mont d´or comme un souper Vaudois
Ou

Café complet
***

Flan caramel

Dimanche
01.10.2023

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Civet de Chevreuil, spätzlis et chou rouge
***

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Tarte au potimarron et bouquet de salade
Ou

Café complet
***

Fromage blanc à la confiture

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, omble, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : 
Russie, Estonie    Lieu noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   


