
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
29.04.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Sauté de veau aux olives et tomates, polenta crémeuse, céleri 
étuvé
Ou

Gnocchi au parmesan, artichauts barigoule
***

Mousse au chocolat et son coulis
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade d´asperges , jambon cru , copeaux de parmesan
***

Compote pomme rubarbe
Ou

Café complet

Mardi
30.04.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Boeuf bourguignon, pâte au beurre, carottes au jus
Ou

Empenadas aux légumes, salade du momentt
***

Tartelette citron meringuée
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade César (poulet, salade, oignons rings, oeuf, olives, 
tomates et croûtons) sauce au parmesan

***
Cake au fruits confîts maison

Ou
Café complet

Mercredi
01.05.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Cuisse de poulet sauté chasseur, pommes rissolées
Ou

Houmous maison, tartine aillé, méli-mélo de légumes
***

Foret noire aux cerises confites
Collation: Cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de courgette à la grecque, salade du moment
***

Sablé autrichien
Ou

Café complet

Jeudi
02.05.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Navarin d´agneau aux petits légumes, boulgour aux raisins, 
jardinière de légumes

Ou
Ballotine d´omble chevalier sauce curry, salade de quinoa

***
Crumble noisette à la rhubarbe

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Rösti à la bernoise, salade verte
***

Yogourt au choix
Ou

Café complet

Vendredi
03.05.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Dos de lieu noir sauce fruits de mer, pommes de terre 
rissolées, épinard à l´ail

Ou
Fricassée de champignons à l´ail et persil plat, croutons aillés

***
Crème brulée à la pistache
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Spaghetti à la bolognaise, fromage râpé
***

Mousse Menthe et chocolat
Ou

Café complet

Samedi
04.05.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Coquelet rôti, pommes frites maison, carottes à la sauge
***

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Quiche aux asperges et salade du moment
***

Fruits frais
Ou

Café complet

Dimanche
05.05.2024

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Emincé de veau à la crème , spätzli maison, haricots en 
persillade

***
Eclair au chocolat
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Assiette Valaisanne, charcuterie et fromage de nos alpages
***

Marmelade de pomme et banane 
Ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, omble, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : 
Russie, Estonie    Lieu noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   


