
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
20.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincée de boeuf à la bourguignonne, polenta crémeuse, 
Céleri au thym

ou
Rougail saucisse, riz, cèleri au thym

Salade d´agrumes
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croûte aux champignons, bouquet de salade
***

Yogurt au choix
ou

Café complet

Mardi
21.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Suprême de pintade farci aux champignons, risotto tessinois,
ou

Gnocchi à la romaine, sauce tomate au basilic
***

Sablé breton crème mousseline au kirsch
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mimosa, mayonnaise maison, pomme de terre rôti aux 
herbes, salade

***
Ananas frais 

ou
Café complet

Mercredi
22.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Fondue aux fromages moitié moitié, pain
ou

Croque monsieur au jambon cuit, salade sauce french
***

Tarte aux myrtilles et crème d´amandes 
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Effilochée de viande en parmentier, bouquet de salade
***

Compote de fruits de saison
ou

Café complet

Jeudi
23.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Filet mignon de porc à la moutarde à l´ancienne, gratin 
dauphinois, jardinère de légumes

ou
Ballotine de saumon, sauce au vin blanc, pomme de terre au 

lait, jardinière de légumes
***

Chou chantilly
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Terrine de poisson maison et poisson fumé, remoulade de 
céleri, mayonnaise maison, pain aillé

***
Bettelman aux cerises confîtes

ou
Café complet

Vendredi
24.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Dos de colin aux beurre blanc, mousseline de pois jaune, 
fondue de poireaux

ou
Tourte a la viande, salade d´endives au noix

***
Biscuit roulé à la confiture
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

L´assiette de cochonailles aux pois vert et petits légumes
***

Marmelade de fruits de saison, biscuit maison
ou

Café complet

Samedi
25.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Papet  vaudois, Saucisse aux choux, pommes de terre, 
poireaux

***
Salade de fruits maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pomme darphin maison, oeuf au plat, salade verte
***

Serré au choix
ou

Café complet

Dimanche
26.01.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Pot au feu tradition en assiette creuse pomme vapeur
***

Moelleux au chocolat, crème anglaise
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de chou fleur et agria à la béchamel et fromage 
d´alpage, salade

***
Clémentines

ou
Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, omble, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : 
Russie, Estonie    Lieu noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   


