
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
12.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Cuisse de poulet rôtie, frites maison, épinards en persillade
ou

Asperges blanches du Valais, sauce mayonnaise, salade du 
jour
***

Coupelle de fraises
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade César (poulet, salade, oignons rings, oeuf, olives, 
croûtons) sauce au parmesan

***
Semoule aux fruits rouges

ou
Café complet

Mardi
13.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Spaghetti maison à la bolognaise, fromage râpé
ou

Penne maison aux courgettes, sauce à la tomate et au basilic
***

Salade de fruits maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mimosa, mayonnaise maison, pommes-de-terre rôties 
aux herbes, salade

***
Yogourt au choix

ou
Café complet

Mercredi
14.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté de boeuf à la bourguignonne, spätzlis dorés, courgettes 
au thym

ou
Croque aubergine et tomate  et fromage de nos alpages

***
Crème renversée au caramel maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade Niçoise (PdT, tomates, Haricots verts, poivrons, 
olives, oeuf, anchois)

***
Cake maison extra

ou
Café complet

Jeudi
15.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Blanquette de dinde à l´ancienne, millet au beurre, jardinière 
de légumes

ou
Caviar d´aubergines au sésame, falafels maison, bouquet de 

salade
***

Moelleux au chocolat, crème anglaise
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de cornettes maison au jambon et aux fromages de 
nos alpages

***
Salade de fruits rouges

ou
Café complet

Vendredi
16.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Fondant d´omble chevalier aux herbes fraîches, sauce vin 
blanc, polenta de sarrazin, haricots beurre

ou
Sauté de veau, riz pilaff, épinards hachés à la crème

***
Glace ou sorbet du jour

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de riz  aux petits legumes d´été et crabe à la 
mayonnaise

***
Compote de fruits de saison

ou
Café complet

Samedi
17.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de boeuf à la moutarde et estragon, mousseline de 
pois verts, céleri fondant

***
Tarte aux pommes à l'alsacienne

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de blé aux légumes d´été, oeuf au plat
***

Seré au choix
ou

Café complet

Dimanche
18.05.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de porc froid, sauce tartare, salade de tomates au 
basilic, pommes country maison

***
Iles flottantes maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pommes-de-terre de Madame Zumbach et salade 
de cervelas

***
Fromage blanc et marmelade de rhubarbe

ou
Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


