
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
03.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Suprême de poulet jaune, frites maison, chou vert étuvé
ou

Galette d´orge aux petits légumes, salade d´automne
***

Billes de pommes pochées au vin blanc et cannelle
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâtes à la crème de légumes et parmesan, salade du moment
***

Compote de fruits de saison
ou

Café complet

Mardi
04.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de veau Zurichoise, pommes-de-terre au lait, 
carottes à l´estragon

***
Far breton aux pruneaux

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mimosa, mayonnaise maison, quinoa en salade aux 
petits légumes

***
Seré au choix

ou
Café complet

Mercredi
05.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Ragoût d´agneau aux épices d´orient, salsifis glacés, 
mousseline de pois jaunes

ou
Fricassée de tofu à la tomate et légumes d´hiver, pommes-de-

terre violettes
Fruits aux choix

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Röstis maison, poêlée de lard et oignons rouges, salade du 
moment

***
Flan maison au Praliné

ou
Café complet

Jeudi
06.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Estouffade de boeuf à la bourguignonne, gnocchi à la 
romaine, céleri fondant

ou
Méli-mélo de légumes à la coriandre, galette de socca, sauce 

aux herbes
***

Mousse de fruits et coulis maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Ramequin aux fromages de nos alpages, bouquet de salade
***

Clémentines
ou

Café complet

Vendredi
07.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Queue de lotte, sauce américain, risotto, courgettes au thym
ou

Risotto aux champignons des bois, coulis de champignons
***

Marmelade de fruits de saison
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Tortilla à l´espagnole aux pommes-de-terre, bouquet de 
salade

***
Yogourt au choix

ou
Café complet

Samedi
08.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de veau haché, polenta tessinoise, choux de Bruxelles
***

Mousse au chocolat de Geoffroy
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Crôute aux fromages de nos alpages, bouquet de chicons aux 
noix
***

Banane
ou

Café complet

Dimanche
09.11.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Palette à la diable, gratin de pommes-de-terre, épinards à la 
crème

***
Salade de clémentines

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Soupe au pois et petits légumes et saucisson vaudois
***

Poire préparée
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


