
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
29.12.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincée de veau au paprika fumè, boulgour, courge en 
tajine

ou
Macaronade de pâte aux champignons et parmesan, coulis 

de basilic
***

Brownies au chocolat et noisette, sauce vanille
***

Collation : cuisine
***

Potage du jour ou Crudités
***

Lasagne aux légumes d´hiver, bouquet de salade
***

Fromage blanc au miel
ou

Café complet
***

Mardi
30.12.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté de poulet aux champignons, riz basmati , carottes 
jaune au romarin

ou
Panisse fondante aux oignons confits, bouquet de légumes, 

sauce aux olives
***

tarte citron meringuè
***

Collation : cuisine
***

Potage du jour ou Crudités
***

Soupe a l´orge des Grisons, assiette de charcuterie, pain et 
cornichons

***
Fruits au choix

ou
Café complet

***

Mercredi
31.12.2025

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Carré de porc à la moutarde, gratin de pomme de terre, 
choux pommes étuvés

ou
terrine de langue de beouf, salade d´haricots vert

***
Nougat glacé maison, coulis de fruits rouge

***
Collation : cuisine

***

Potage du jour ou Crudités
***

Ramequin aux fromages, canapé aux crevettes, canapé aux 
oeufs, mini club sandwich, mini taillé aux greubons, salade 

composée
***

Bûche de Thierry
ou

Café complet
***

Jeudi
01.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Suprème de poulet jaune rôti, polenta, haricots vert
***

Le macaron de Thierry
***

Collation : cuisine
***

Potage du jour ou Crudités
***

Skrei en Gravlax, toast, sauce au yogourt, salade de carottes 
au épices

***
Riz au lait façon impératrice

ou
Café complet

***

Vendredi
02.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Risotto aux fruits de mer, julienne de légumes
ou

Houmous maison, falafel et salad vert
***

Pannacotta à la fève de Tonka
***

Collation : Socio-culturel
***

Potage du jour ou Crudités
***

Tourte a la viande, salade d´endives au noix
***

Banane en salade façon Girardet
ou

Café complet
***

Samedi
03.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Blanquette de veau à l´ancienne, blé comme un risotto, 
carottes glacées

***
caprese au citron

***
Collation : cuisine

***

Potage du jour ou Crudités
***

Croûte aux champignons, bouquet de salade
***

Flan au chocolat
ou

Café complet
***

Dimanche
04.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Choucroute de navet, cou fumé, lard salé, lard fumé, saucisse 
de vienne, saucisson vaudois, pomme vapeur

***

Potage du jour ou Crudités
***

Soupe du chalet, assiette de charcuterie
***

Yogurt au choix



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

ou
Café complet

***

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


