
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
05.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Pâtes maison à la bolognaise, parmesan, coulis de basilic
ou

Pâtes à la sauce tomates et pesto de basilic maison, parmesan
***

Salade d´ananas
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croque Monsieur maison, salade de racines rouges cuites
***

Yogourt au choix
ou

Café complet

Mardi
06.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Steak haché de boeuf maison, frites maison salade verte
ou

Brandade de poissons, frites maison, salade verte
***

Tarte financière aux myrtilles
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf au plat, salade de pommes de terre aux petits lardons, 
salade

***
Flan au chocolat

ou
Café complet

Mercredi
07.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Filet de colin poché, beurre blanc, endives braisées, riz pilaf
ou

Remoulade de cèleri et pommes, terrine de campagne aux 
noisettes

***
Crème caramel maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Frégola (Pâte Sarde torréfiée) à la sauce tomates et basilic, 
parmesan

***
Banane bio des Canaries

ou
Café complet

Jeudi
08.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Escalope de dinde panée, pommes de terre au lait, haricots 
verts en persillade

ou
Assiette de poisson en gravlax, binis de sarrasin, crème aux 

herbes
***

Galette des rois Maison
***

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Lentilles du Jorat  et légumes du moment, saucissons 
Vaudois

***
Seré au choix

ou
Café complet

Vendredi
09.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Agneau du pays à la provençale, pois chiches fondants, chou 
vert  étuvé

ou
Feuilleté aux fruits de mer et poireaux à la crème

***
Chou chantilly

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Pizza Maison, champigmons, jambon, olives, tomates, 
mozzarella

***
Tiramisù maison

ou
Café complet

Samedi
10.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Papet  vaudois, Saucisse aux choux, pommes de terre, 
poireaux

***
Salade d´agrumes
Collation : cuisine

***

Potage du jour ou Crudités
***

Quiche aux légumes d´hiver, bouquet de salade
***

Salade de kiwi
ou

Café complet

Dimanche
11.01.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté de veau aux pruneaux séchés, polenta crémeuse, 
jardinière de légumes

***
Oeuf à la neige, crème anglaise

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Vacherin Mont d´or comme un souper Vaudois, salade et 
pommes de terre

***
Fruits au choix

ou
Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».


