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. Semaine du 12.01.2026 au 18.01.2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h30 10h30 10h30 10h30 10h30
Visites Mobilité et 10h30 Visites Visites individuelle Mobilits ot 10h30
individuelles accompagnement | Accompagnement individuelles avec l'ergo U — Accompagnement
a la marche spontane r~ A Iapmgrche spontané
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Chambre ou selon le Jardin / Parc de Etage . Etage
souhait de I'habitant I'Europe Avec Marcos Cezar (szgirr?a?trzgtlj’hsaekﬁgrf Chambre ou espaces Jardlllgu/rzg(rac de Avec Maria
Avec Marcos Cezar|Avec Marcos Cezar Avec Marcos Cezar Avecd?? \éizecca
15h00 15h15 14h30
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Jeux de société | Accompagnement un habitant : douce et et atelier de bien-
spontane mouvement étre
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Etage, terrasse,
restaurant, chambre
Avec Marcos Cezar
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Etage
Avec Marcos Cezar

Externe
Avec Marcos Cezar

Salle EIysée
Avec Thomas,
Maria, Vishnujah

Elysée, étage ou
terrasse

Salle Elysée
Avec Pascale,
Maria, Ophélie

Elysée 1 et 2
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Table et épluchage
de légumes
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Programme d’activités pour le 2°™ étage coté Forét
Semaine du 12.01.2026 au 18.01.2026

09h00
Table et épluchage
de légumes
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Restaurant

11h00
Lecture du journal

ur du F1

Séjo

11h00
Soins esthétiques
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Chambre ou Elysée

11h00
Lecture du journal

Séjour du F2

09h00
Table et épluchage
de légumes

™

Externe
Avec Thomas

Salle Elysée
Avec Thomas,
Maria, Vishnujah

15h30
Activité cognitive
Séjour

Elysée
Avec Rebecca,
Thomas

Salle Elysée
Avec Pascale,
Maria, Ophélie

Avec Pascale
Avec Soraya Avec Pascale
15h00 15h15 14h30
Patisserie Gymnastique Soins esthétiques 14h30
15h15 15h30 15h00 douce et et atelier de bien- Film
Accompagnement Atelier Tricot Groupe de marche mouvement atre
par I'équipe 7/ L
interdisciplinaire e
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Elysée 1 et 2




A\,
wg\lg'e
e -
PR ORS

l’.\\

LA MAISON

09h00
Table et épluchage
de légumes

Restéara nt

DES BOSQUETS

Programme d’activités pour le 1¢" étage coté Forét
Semaine du 12.01.2026 au 18.01.2026

Mercredi

09h00

Table et épluchage

de légumes
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Restaurant
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09h00
Table et épluchage
de léegumes

% ‘.:
Restaurant

Jeudi

09h00
Table et épluchage
de Iégu_mes

\

Restaurant

Vendredi

09h00
Table et épluchage
de légumes

¥

Samedi

11h00
Lecture du journal

Séjour du F2
Avec Pascale

1 Dimanche

11h00
Massages des
mains

Chambre

Restaurant
Avec Pascale
15h15 14h30
Gymnastique Soins esthétiques
15h00 15h30 15h00 15h00 douce et et atelier de bien-
Activité cognitive Atelier Tricot | Groupe de marche Patisserie mouvement étre
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e S Externe Avec Thomas,
Séjour F1 Avec Natasa terrasse Salle Elysee

Avec Thomas

Avec Thomas

Maria, Vishnujah

Avec Rebecca,
Thomas

Avec Pascale,
Maria, Ophélie

Elysée 1 et2
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Programme d’activités coté Jardin 2°m¢ étage

Semaine du 12.01.2026 au 18.01.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h45 10h45 10h45 10h45
Visites 10h45 10h45 Visites J boi Jeux de société
eux en bois
individuelles 10h45 <eux de balles Soins esthethues individuelles
Massages
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Etage
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. . Chambre Etage
Avec Vishnujah Etage . . Avec Marcos Etage
Chambre Avec Natasa Avec Vishnujah Chambre Cazar Avec Marcos
Avec Vishnujah Avec Vishnujah Cezar
15h30 el Gyrlﬁ:]:t?que Soins1eir’::é0tiques 1:_151310
C1'5h'4§t' Ate?ig:l'?'?icot Creativits  allssarle douce et et atelier de bien-
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Etage
Avec Vishnujah

Etage
Avec Natasa

Salle Elyse |

Avec Thomas, Matria,

Vishnujah

Elysée
Avec Rebecca,
Thomas

SaIIe Elysée
Avec Pascale,
Maria., Ophélie

Elysée 1 et 2
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Programme d’activités co6té Jardin 3°™e étage
Semaine du 12.01.2026 au 18.01.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h45 10h45 10h45
Visites Mandalas Jeux de balles 10h45 10h30 10h30
10h45 individuelles Soins esthétiques Table et Table et’epluchage
Massages = épluchage de de légumes
légumes

e
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Etage
Avec Marion Chambre
Etage Salon Etage. Avee Marion Restaurant Restaurant
Avec Marion Avec Damien Avec Marion
15h45 15h30 15h00 15h15 14h30 14h30
Activité cognitive Atelier Tricot 15h45 Pifissniie Gymnastique douce |Soins c_esthétiq_ues Film
. |Accompagnement et mouvement et atelui:r de bien-
par I'équipe étre

Bistrot

interdisciplinaire

Salle Elysée
Avec Thomas,

Etage Avec Natasa Maria, Vishnujah Elysée Salle Elysée
Avec Marion Avec Rebecca, Avec Pascale, Elysée 1 et 2
Thomas Maria, Ophélie




