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q.“

Potage du jour ou/et Crudité du jour . .
ek Potage du jour ou Crudités
*kk
Cordon Bleu de dinde, petits pois étuvés, riz pilaff . o, .
. Soupe au pois et petits légumes et cochonaille
Lundi ou s
Tartine de lIégumes et salade folle
02.02.2026 g s Cake au praliné
. ou
Mousse au chocolat Villars ;
. . Café complet
Collation : cuisine
Potage du jour ou/et Crudité du jour
ek Potage du jour ou Crudités
Emincé de veau Zurichois, Purée de pomme de terre et ok
. champignons sautés. Endives au jambon gratinées au fromage de nos alpages,
Mardi ou et
03.02.2026 Frisée aux lardons, Oeuf & croiitons dorés Fromage blanc a la confiture
*kk
ou
Salade de fruits de saison Café complet
Collation : cuisine
Potage du jour ou/et Crudité du jour Potage du jour ou Crudités
L *kk
Couscous d’agneau et Légumes d” Hiver Pommes de terre sautées aux herbes, oeuf au plat, salade
Mercredi ou verte
04.02.2026 Ragoiit de Tofu aux épices d” Indes et Iégumes croquants. i
ek Compote de pommes et bananes et coulis de cacao
Tropézienne ou
Collation : cuisine Café complet
Potage du jour ou/et Crudité du jour Potage du jour ou Crudités
dedek fedek
Rougail Poulet, riz créole, carottes glacées Epinards sauce mornay, gratiné a la raclette, salade du
Jeudi ou moment
05.02.2026 Légumes sautés au miso et riz basmati i
ek Yogurt au choix
Gateau Choco-Coco de Mara ou
Collation : cuisine Café complet
Potage du jour ou/et Crudité du jour
g ! e ! Potage du jour ou Crudités
kkek
Fisch and chip’s maison (poisson frit et pommes frites . A . A A
] maison) salade verte Assiette de poisson en gravlax, blinis maison, créme aux
Vendredi ou agrumes
*kk
06.02.2026 Accras de poissons aux herbes, salade du moment . . L. .
prn Marmelade de fruits de saison, biscuit maison
ou
Panna Cotta au Fruits Exotiques ,
. . Café complet
Collation : Socio-culturel
Potage du jour ou/et Crudité du jour Potage du jour ou Crudités
s Ly
. Réti de porc aux pruneaux, potimarron confit, Haricots Soupe du chalet, assiette de charcuterie
Samedi blancs. wkk
07.02-2026 wekd Séré au choix
Sorbet du jour et son biscuit. ou
Collation : cuisine Café complet
Potage du jour ou/et Crudité du jour Potage du jour ou Crudités
EE s *ekk
Di h Crevettes bio au lait de coco et épices, spaghetti maison, pak Ramequin aux fromages de nos alpages, bouquet de salade
Imanche choi a I'huile de sésame *kk
08.02.2026 el Fruits au choix
Salade d agrumes au sirop ou
Collation : cuisine Café complet
Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse Lapin : Belgique,France Pintade, Canard, Dinde : France Poulet : Suisse ou
France
Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH Crevettes ASC : Vietnam Daurade, Bar: Gréce Filet de perche : Suisse Lieu
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord Lotte, Cabillaud : At- nord Omble : Islande




