
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
16.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Ragoût de veau aux olives de Kalamata, gnocchi à la 
romaine et fenouil sauté

ou
Ragoût de légumes d´hiver, galette de pois chiches sauce aux 

herbes
***

Crème Brûlée à la courge maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâtes à la carbonara et parmesan
ou

Café complet
***

Poire pochée et sauce chocolat

Mardi
17.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de boeuf haché, frites maison et choux de Bruxelles
ou

Tofu sauce teriyaki, frites maison et choux de Bruxelles
***

Mousse de fruit framboise
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Potage des Grisons en plat (légumes, orge, boeuf séché)
ou

Café complet
***

Yogourt au choix

Mercredi
18.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Pizza Maison, champignons, jambon, olives, tomates, 
mozzarella et salade 

ou
Pizza Maison, pomme de terre, oignons, raclette et roquette

***
Petit pot crémeux au chocolat Villars

Collation : cuisine
***

Potage du jour ou Crudités
***

Canapé aux oeufs et bouquet de salade
ou

Café complet
***

Salade d´ananas à la fève tonka

Jeudi
19.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Joue de porc au cognac, champignons de Paris, polenta 
ou

Quiche à la courge, poire et Bleuchatel (fromage) salade du 
jour
***

Tapioca au lait de coco et mangue
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de chou fleur et agria à la béchamel et au fromage 
d´alpage, salade

ou
Café complet

***
Cookie chocolat noisettes

Vendredi
20.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Crevettes au curry rouge, julienne de légumes et nouilles 
sautées

ou
Poulet sauce satay, julienne de légumes et nouilles sautées

***
Riz au lait au caramel maison

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Pissaladière et salade rampons
ou

Café complet
***

Clémentine

Samedi
21.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Papet Vaudois, saucisse aux choux poireaux et pomme de 
terre
***

Ile flottante 
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Saucisse de veau grillée, salade de pomme de terre aux 
cornichons et persil plat

ou
Café complet

***
Cake aux fruits confits maison

Dimanche
22.02.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Magret de canard à l´orange, gratin dauphinois et navets 
glacés

***
Cheesecake fruits rouge en verrine 

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Endives au jambon gratinées au fromage de nos alpages
ou

Café complet
***

Banane

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».


