
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
09.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Butter chicken ( poulet à l´indienne) riz madras et épinards
ou

Gnocchi à la courge, sauce au bleu
***

Panacotta aux kiwis
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pomme de terre rôties aux herbes, oeuf au plat, salade
***

Fruit au choix
ou

Café complet

Mardi
10.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Cuisse de lapin sauté chasseur, pommes rissolées, 
champignons sautés

ou
Empanadas de fruits de mer, bouquet de salade

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Chou-fleur sauce mornay, gratiné à la raclette, salade du 
moment

***
Marmelade de fruits de saison, biscuit

ou
Café complet

Mercredi
11.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Bortsch d´Ana, pomme vapeur
ou

Assiette de poissons marinés, blinis maison, sauce raifort
***

Tarte caprèse au chocolat
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croûte aux fromages de nos alpages, salade de racine rouge
***

Séré au sucre
ou

Café complet

Jeudi
12.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Ragoût de veau aux olives verte, pomme de terre, haricot en 
persillade

ou
Salade de foie de volaille, croûtons, vinaigrette de framboises

***
Tiramisu au citron
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de riz  aux petits légumes d´hivre et crabe à la 
mayonnaise

***
Semoule de maïs à la fêve Tonka

ou
Café complet

Vendredi
13.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Risotto au sot l´y laisse et ail des ours, champignons sautés
ou

Poulpe au chorizo, risotto à l´ail des ours, fenouil fondant
***

Kouign amann
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Feuilleté papet vaudois, salade du moment
***

Flan aux fruits
ou

Café complet

Samedi
14.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Roastveal, pomme de terre allumettes, salade
***

Crumble aux pommes à la cannelle
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mimosa, mayonnaise maison, quinoa en salade aux 
petits légumes

***
Compote de fruits de saison

ou
Café complet

Dimanche
15.03.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincée de boeuf, à la provençale, gratin dauphinois, chou 
vert étuvé

***
Dessert aux trois lait, caramel ( dessert sud américain)

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâté Viande façon grand-mère, Salade du moment, tartine 
dorée
***

Yogurt au choix
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France, Hongrie   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : 
Suisse ou France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


