
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
30.03.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Filet mignon de porc à la moutarde, pâtes au beurre, carottes 
au jus

Ou
Brandade de morue, bouquet de salade aux olives et tomates, 

coulis de cresson
***

Ananas frais 
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pizza Maison, champigmons, jambon, olives, tomates, 
mozzarella

***
Serré au choix

Ou
Café complet

Mardi
31.03.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Sauté d´agneau du pays aux olives, gnocchi romaine, haricots 
vert en persillade

Ou
Quiche aux légumes d´hiver, bouquet de salade

***
Bavaroise de poire et coulis de chocolat

Collation : Smoothie aux légumes

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de quinoa tiède aux herbes fraiches et petit légumes, 
saucisse de veau

***
Semoule au chocolat

Ou
Café complet

Mercredi
01.04.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Ragoût de boeuf aux pommes de terre, ragoût de légumes 
d´hiver

Ou
Fondant de poissons, sauce aïoli, légumes crus

***
Tartelette au citron maison

Collation : Yogurth au choix

Potage du jour ou Crudités
***

Pâte à la carbonara, parmesan, bouquet de salade
***

Clémentines
Ou

Café complet

Jeudi
02.04.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Emincé de veau Zurichoise, pomme de terre au lait, 
champignons sautés

Ou
Fricassée de tofu aux épices douces, pomme de terre au lait

***
Choux chantilly, craquelin chocolat

Collation : Viande séchée, pain

Potage du jour ou Crudités
***

Gâteau de crêpes aux épinards et champignons au fromage 
de nos alpages, bouquet de salade

***
Fruits ou Yogurt au choix

Ou
Café complet

Vendredi
03.04.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Dos de lieu noir en vapeur d´herbes, riz pilaf, chou pommes 
étuvés

Ou
Terrine maison, rémoulade de céleri, cornichons et petits 

oignons
***

Glace du moment
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pomme de terre, oeuf dur à la mayonnaise
***

Kiwi à la cuillère
Ou

Café complet

Samedi
04.04.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Papet  vaudois, Saucisse aux choux, pommes de terre, 
poireaux

***
Salade d´orange au grand-marnier

***
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Ramequin aux fromages de nos alpages, bouquet de salade
***

Corbeille de fruits ou yogurt
Ou

Café complet

Dimanche
05.04.2026

Potage du jour ou/et Crudités du jour
***

Rôti de veau haché maison aux herbes, frites maison, 
carottes au jus

***
Gâteau aux poires et crème d'amande

***
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Vacherin Mont d´or comme un souper Vaudois
***

Compote de pomme et rhubarbe
Ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


