
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
06.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté d´agneau à la provençale, boulgour, jardinière de 
légumes

ou
Quiche aux légumes printanier, bouquet de salade du 

moment
***

Biscuit de Savoie, crème anglaise
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de dents de lion, lardons, croûtons, oeuf, sauce 
blanche

***
Semoule de maïs à la vanille de Madagascar

ou
Café complet

Mardi
07.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Fricassée de poulet à l´ancienne, pomme de terre écrasée, 
chou vert

ou
Terrine de poisson maison, remoulade de céleri, mayonnaise 

maison, pain aillé
***

Tarte aux pommes à la cannelle
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâte maison à la sauce tomate, coulis de basilic
***

Flan au cacao maison
ou

Café complet

Mercredi
08.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Boeuf façon Vindalou, riz parfumé, légumes sautés à 
l´indienne

ou
Fricassée de  champignons des bois, galette de risotto au 

parmesan
***

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Terrine de lentilles du Jorat, salade de cervela
***

Serré au choix
ou

Café complet

Jeudi
09.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Porc en curry,  patate douce en mousseline, chou pommes 
étuvées

ou
Dalle de lentilles roses aux petits légumes et noix de coco, 

bouquet de salade
***

Perles du japon au lait d'amande et cardamome
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pommes de terre, saucisse de veau, moutarde
***

Marmelade de pomme et rhubarbe
ou

Café complet

Vendredi
10.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Crevettes à la thai et curry rouge, riz basmati, légumes 
sautés à l´huile de sésame

ou
Méli-mélo de légumes à la coriandre, galette de socca, sauce 

aux herbes
***

Pomme au four à la cannelle
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Lasagne aux épinards et ricotta
***

Fruits au choix
ou

Café complet

Samedi
11.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de porc à la moutarde, mousseline de pois jaune à la 
coriandre, haricot vert en persillade

***
Brownies au chocolat et noix de pécan, sauce vanille

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Omelette aux fines herbes maison, pommes de terre sautées, 
batavia sauce french

***
Yogurt au choix

ou
Café complet

Dimanche
12.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Pot au feu tradition en assiette creuse pomme vapeur
***

Iles flottantes maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Assiette de poisson en gravlax, toast, beurre, salade du 
moment

***
Compote de pommes maison, cookies

ou
Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


