
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
13.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Boeuf bourguignon, riz et jardinière de légumes
ou

Assiette de terrine maison, bouquet de salade, riz et 
cornichons

***
Pannacotta à la fève de Tonka

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de chou fleur à la béchamel et fromage d´alpage
***

Semoule au praliné maison
***
ou

CAFE COMPLET

Mardi
14.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Poulet au curry, carottes au jus et riz pilaf
ou

Galette de courge à la sauce tomate et parmesan.salade 
mêlée
***

Tiramisù maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Soupe des Grisons à l´orge perlé, et légumes
***

Cake a la banane et chocolat
***
ou 

CAFE COMPLET

Mercredi
15.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

escalopes de dinde pané, choux rouge et polenta
ou

Pâtes maison au pesto et parmesan
***

Cheesecake au fruits rouge
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Boulette d´agneau aux épices et salade des betteraves 
***

Fruits au choix
***
ou

CAFE COMPLET

Jeudi
16.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Ragoût de porc au vin rouge, pois chiche, riz safran
ou

Fricassée de tofu aux champignons, riz safran
***

La glace maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pommes de terre,thon,mais et petit pois
***

 Flan au chocolat
***
ou

CAFE COMPLET

Vendredi
17.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Crevettes sauvages au lait de coco et curry vert, julienne de 
légumes, riz basmati façon pilaff

ou
Houmous maison, falafel, salade de légumes à l´orientale

***
Torta caprese au citron, sauce vanille

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf au plat, salade verte, pomme darphin
***

Salade de kiwi 
***
ou

CAFE COMPLET

Samedi
18.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Fricassée de lapin à la moutarde, polenta crémeuse, choux 
frisè
***

Tarte aux pommes maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croûte aux fromages, de nos alpages, salade de racine rouge
***

Compote de poires maison
***
ou

CAFE COMPLET

Dimanche
19.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Blanquette de veau à l´ancienne, blé comme un risotto, 
poireaux étuvés

***
Trilece (dessert aux trois lait et caramel)

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

terrine de saumon aux fine herbes, salade du jour 
***

Seré au choix
***
ou

CAFE COMPLET

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


