
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
20.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Gigolette de lapin au romarin, polenta crémeuse, courgetttes 
sautées

ou
Méli-mélo de légumes à la coriandre, galette de socca

***
Crème caramel maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Asperges Blanche du Valais, sauce mayonnaise, salade du 
jour
***

Riz au lait maison à la vanille
ou

Café complet

Mardi
21.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de dinde sauce aux herbes, galette de maïs fondant, 
tomates rôties

ou
Boulette d´agneau à la sauce tomate, riz pilaff, légumes du 

jour
***

Fraises
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Lasagne végétale à la tomate, salade du moment
***

Yogurth au choix
ou

Café complet

Mercredi
22.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincée végétal à la bourguignonne, pomme de terre au lait, 
haricots beurre

ou
Tarte aux légumes d´été, rampon à l´huile de noisette

***
Flan à la raisinée maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mimosa, mayonnaise maison, pomme de terre rôti aux 
herbes, salade

***
Muffin aux myrtilles

ou
Café complet

Jeudi
23.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Raclette des Combes 23, pomme de terre cornichons et 
oignons

ou
Tartiflette à la raclette, salade du moment

***
Salade de fruits de saison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Les spaghetti à la sauce tomate et au basilic de Mme 
Zumbach et Mme Giroud

***
Séré au choix

ou
Café complet

Vendredi
24.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Dos de colin au beurre blanc, riz pilaff, épinards en branche 
à la crème

ou
Frégola aux asperges coulis à l´ail des ours

***
Tartelette aux fraises

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pomme de terre de Mme Zumbach et cervelas, 
bouquet de salade

***
Compote de rhubarbe et pommes

ou
Café complet

Samedi
25.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Langue de boeuf comme ma maman, risotto crémeux aux 
petits pois 

***
Chou chantilly

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gâteau aux fromages de nos alpages, salade sauce french
***

&#129373; Fruits au choix
ou

Café complet

Dimanche
26.04.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Filet mignon de porc à la moutarde, gratin de pomme de 
terre, carottes au jus

***
Tarte à la rhubarbe
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Tortilla à l´espagnole aux pommes de terre, bouquet de 
salade

Marmelade de pomme à la cannelle
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


