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=/\¢ DES BOSQUETS

Programme d’activités pour le 1¢" étage coté Forét
Semaine du 06.04.2026 au 12.04.2026

Mercredi

Joudl.

Vendredi

Dimanche

11h00
Lecture du journal

Séjour du 2

10h30
Mobilité avec I'ergo

(v
o

09h00
Visites de
I'accompagnant spirituel
Avec Bruno
Dans les chambres ou
espaces de vie

11h00
Lecture du journal

09h00
Table et épluchage
de légumes

11h00

Soins esthethues

09h00
Table et épluchage
de légumes

09h00
Table et épluchage
de légumes

A Chambre ou Elysée
Avec Pascale Avee Thormias === Restaurant Avec Soraya Restaurant Restaurant
Sejour du F2
Avec Pascale et
Soraya
15h00 15h15
Mandalas 15h15 Gy'::?ilice Accompagnement 15h15 15h00 15h00
Avec Marcos Cezar | Groupe de marche par I'équipe <iain i bae : Prévention des
; g ae — iAot Concert piano et
Salle Elysée lntgrdISCIpllnalre VIoIonceIIe chutes par le
A j - mouvement :
15h30 A groupe défini
Accompagnement
par I'équipe

|nterd|sc1plma|re

Interne ou externe

Externe
Avec Thomas,
Damien

Elysee 1 & 2
Avec Gilles et
Pascale

19h00

Chant, soin sonore et
bols thérapeutiques
Vers la cheminée au

Bistro
Avec Patricia, Gilles

Sjor du F1
Avec Thomas

Bistro

»
v AN

Salle Elysée "
Avec Thomas
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11h00
Lecture du journal

Séjour du f2
Avec Pascale

DES BOSQUETS

11h00
Sortie / promenade

(o4
(o]

Programme d’activités pour le 2°™¢ étage coté Forét
Semaine du 06.04.2026 au 12.04.2026

09h00

Visites de I'accompagant
spirituel Bruno

Dans les chambres ou
espaces de vie

11h00
Lecture du journal

11h00
Histoire a
construire

09h00
Table et épluchage
de légumes

09h00

Table et épluchage

de légumes
-_—

09h00

Séjour
Avec Pascale

p

Chambre ou selon le
souhait de I'habitant
Avec Soraya

Elysée 1 & 2
Avec Gilles

17h15
Sortie messe

Externe
Avec Pascale

Etage, salle a manger,
terrasse
Avec Soraya

19h00
Chant, soin sonore et
bols thérapeutiques
Vers la cheminée au Bistro
Avec Patricia, Gilles

o
Séjour du F1
Avec Thomas

) Extésrieur Avec Pascale Restaurant Restaurant Restaurant
vec Soraya

¥ Avec Pascale et

Soraya
15h00 Grouplf'd"‘;ﬁ‘arche 15h15 15h15
Avec“"ﬂ;:;ﬂ;‘scgzar Externe Gym douce Jeux en bois 15h15 15h00 ] 15h00
Avec Thomas, Damien Jeu du bac . Prévention des
Concert piano et
15h30 16h15 i violoncelle chutes par le

Jeu de quilles Visites e mouvement :

J individuelles 3 *

/ ~ .
N

Bistro

groupe défini

v M

Salle Elysée |
Avec Thomas
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09h00
Table et épluchage

de légumes
-

10h45
Sortie / Promenade

Programme d’activité pour le cété Jardin 0
Semaine du 06.04.2026 au 12.04.2026

10h45
Lecture du Journal

09h00
Table et épluchage

de légumes

Restaurant

09h00
Table et épluchage

de Iégumes

09h00
Table et épluchage
de 16

09h00
Table et épluchage

de légumes
a_= ;

Damien
Salle Elysée

15h15
Groupe de Marche
Avec Thomas

Avec Gilles et
Damien
Salle Elysée

Avec Damien

Bistro

Restaurant Avec Damien Restaurant Restaurant Restaurant
Avec Damien Lieu a défnir
15h00
Gymnastique 15h00 16h45 15h45 15h00
douce Blind Test Forum des Sortie / Promenade | Concert piano et
15h00 - (Quizz musicale) habitants JO violoncelle
Accompagnement ) Au Bistro
interdisciplinaire
Al LA MAISON
Avec Gilles et %\ DES BOSQUETS
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09h00
Table et épluchage
de légumes

10h30
Visites
individuelles

Programme d’activités pour le 1¢" étage coté Jardin
Semaine du 06.04.2026 au 12.04.2026

09h00
Table et épluchage
de légumes

10h30
Visites
individuelles

r~

- @D-

10h30
Mobilité et

accompagnement

a la marche

(od
(o]

Jardin / Parc de

09h00
Table et épluchage
de légumes

09h00
Table et épluchage
de légumes

Elysée 1 et 2
Avec Marcos

Damien
Salle Elysée

15h15

Groupe de Marche

Avec Thomas

Avec Gilles et
Damien
Salle Elysée

Avec Marcos

Tisanerie J1
Avec Marcos

Bistro

Restaurant I'Europe Restaurant Restaurant
Restaurant Avec Marcos Avec Marcos Avec Marcos
15h00
15h00 Gymnastique 15h00 15h15 15h00
Mandalas douce Blind Test 14h30 Jeux de société Concert piano et
B - (Quizz musicale) | Sortie plage de la violoncelle
[ maladaire
—
A/~ LA MAISON
Avec Gilles et Z/"\< DES BOSQUETS
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S LA MAISON Programme d’activités pour le 2°™® étage coté jardin
A D PRl Semaine du 06.04.2026 au 12.04.2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h30 1
10h30 _ Visites 10h30 09h00 10h30 10h30 ks
Accompagnement individuelles Accompagnement |Table et épluchage | Accompagnement | Jeux de société indi\;iso: es“
spontané spontané de Ié%umes spontané ;op el
Nty Ny k Ny ' A h@@r
- ° - ° - ° ‘~
CuRonive] CuRonisE] Curonise] |
/ i\ / |\ / |\
Etage

Avec Gabriel

i
Etage, terrasse,
Etage Restaurant Etage restaurant, chambre
souhait de Ihabitant Avec Vishnujah Avec Gabriel Avec Gabriel Avec Kensa Tyla
Avec Gabriel
15h15 14h30
15h15 g‘)’lsmesc;“gff;_ Ecoute de musique
) 15h30 Groupe de marche Avec Gilles et Pascale
Sortie / promenade

Chambre ou selon le

o4
(]

Extérieur
Avec Gabriel

A

Externe
Avec Thomas,
Damien

15h30
Créativité

Al \} jM‘E a; -/»5

A e A u..'
Etage
Avec Vishnujah

I

Etages
Avec Marion

19h00
Chant, soin sonore et
bols thérapeutiques
Vers la cheminée au Bistro
Avec Patricia, Gilles

Etage, salle a manger,

15h30
Jeux en bois
EEIWE

@ '-

T
-TI

terrasse
Avec Gabriel

15h00
Concert piano et
violoncelle

15h30
Accompagnhement

a la marche et
sortie/promenade

@
(o]

N

Avec Kensa Tyla
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Programme d’activités pour le 3°™® étage

Semaine du 06.04.2026 au 12.04.2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h45 10h45 10h30
Visites Massage des Visites 10h45 10h45 10h45 10h30
individuelles mains individuelles Accompagnement | Soins esthétiques Accompagnement Visites
spontané enantank individuelles
~ Fe - p
T oo f\ N R ’ h.w
¥ “Sunerige! %:f @E >
,] ‘ it D ¢ /gURPRWE' fl
= i ! i AT
Chambre ou selon le
ggﬁﬁaﬁrzslﬁhs;gﬁgﬁ souhait de I'habitant Etage Chambre Chambre ou selon le

Avec Patricia

Chambre ou selon le
souhait de I'habitant

Avec Kensa Tyla

Avec Damien

Avec Patricia

Etage
Avec Vishnujah

souhait de |'habitant
Avec Vishnujah,

Avec Vishnujah Gabriel
15h00 15h15 15h45 15h00
Mandalas 15h45 Gym douce Patisserie . _1,5h45 L 15h09 Prévention des
Avec Marcos Cezar Mandalas Activité cognitive | Concert piano et chutes par le
violoncelle

15h45
Créativité

Elysée ou étages
Avec Patricia

Etage
Avec Vishnujah

Elysée 1 & 2
Avec Gilles et
Pascale

Gh

Salle a manger
Avec Patricia

19h00

Chant, soin sonore
Vers la cheminée au
Bistro
Avec Patricia, Gilles

Etage
Avec Patricia

Bistro

mouvement :
groupe défini

Salle Elysée
Avec Thomas




