
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
11.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Boeuf bourguignon, pâte maison au cacao, carottes 
fondantes

ou
Galette de lentilles corail aux herbes fraiches, salade à 

l´orientale
***

Flan à la Vanille maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mayonnaise, salade de pomme de terre et haricots vert
***

Yogurt au choix
ou

Café complet

Mardi
12.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté de veau à la provençale, gnocchi à la romaine, 
courgettes dorées

ou
Brandade de morue, bouquet de salade aux olives et tomates, 

coulis de poivrons
***

Choux chantilly
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin d´épinard et pomme de terre aux fromages de nos 
alpages

***
Marmelade de fruits de saison

ou
Café complet

Mercredi
13.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Curry d´agneau, boulgour aux raisins, crémeux d´aubergines
ou

Falafels maison sauce yogourt, salade façon Mohamad aux 
grenades

***
Baklava maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Lasagne de légumes au colombo, bouquet de salade du 
moment

***
Fraises

ou
Café complet

Jeudi
14.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Haut de cuisse de poulet rôtis, frites maison, tomates 
provençales

***
Poire pochée maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade César (poulet, salade, oignons rings, oeuf, olives, 
croûtons) sauce au parmesan

***
Semoule maison 

ou
Café complet

Vendredi
15.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Paella aux fruits de mer et poulet, chorizo, poivrons
ou

Salade Caprèse (tomate et mozzarella di buffala), coulis de 
basilic

***
Petit pot de crème au café maison

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Asperges du Valais sauce mayonnaise, oeuf mimosa,bouquet 
de salade

***
Bettelman aux bananes de Geoffroy 

ou
Café complet

Samedi
16.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Coquelet rôti, jardinière de légumes, blé fondant
***

Mousse au chocolat de Geoffroy
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pizza Maison, champigmons, jambon, olives, tomates, 
mozzarella, salade

Compote de pomme et rhubarbe
ou

Café complet

Dimanche
17.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de porc à la moutarde, mousseline de pois jaune à la 
coriandre, haricot vert en persillade

***
Iles flottantes maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Spaghetti à la sauce tomate et au basilic
***

Serré au choix
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


