
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
18.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Tajine de poulet, pomme de terre et légumes au citron confît 
maison

***
Mousse de fruits exotiques, coulis de mangue

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Ramequin aux fromages de nos alpages, bouquet de salade
ou

Café complet
***

Kiwi préparé

Mardi
19.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de boeuf, pomme purée et méli mélo de légumes
***

Brownies au chocolat et noisette, sauce vanille
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Cervelas grillé et céleri rémoulade
ou

Café complet
***

Yogourt au choix

Mercredi
20.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Pâtes la bolognaise, parmesan râpé
***

Tartelette au noix
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade Niçoise (PdT, tomates, Haricots vert, poivrons, olives, 
oeuf, anchois)

***
ou

Café complet
***

Marmelade de rhubarbe et fraises

Jeudi
21.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Escalope de porc panée, aubergines fondantes et polenta
***

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Quiche aux poireaux et rampon à la vinaigrette de noix
ou

Café complet
***

Muffin aux myrtilles

Vendredi
22.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Truite de Chamby meunière, riz pilaf et poireaux étuvés
***

Choux chantilly
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Asperges vertes mayonnaise à l´ail des ours, oeuf dur et 
salade

ou
Café complet

***
Cake au chocolat et pépites de chocolat

Samedi
23.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Magret de canard rôti sauce aux agrumes, galette de maïs 
fondante, pommes fruits dorées

***
Sablé aux fraises et coulis de framboise

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Hachis parmentier des bosquets, bouquet de salade
ou

Café complet
***

Cookie maison

Dimanche
24.05.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de veau haché aux herbes, pommes frites et tomate 
provençale 

***
Cheesecake en verrine

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pizza Maison, champignons, jambon, olives, tomates, 
mozzarella et salade 

ou
Café complet

***
Crème praliné

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


