
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
06.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté de veau marengo, couscous de lentilles, courgettes 
jaunes au basilic

ou
Caviar d´aubergines au basilic, coulis de tomates, tartines à 

l´huile d´olive
***

Tarte amandine aux fruits
***

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Melon au jambon cru de nos alpages
***

Yogourt aux choix
ou

Café complet

Mardi
07.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Boeuf strogonoff, pommes de terre au lait, carottes au jus
ou

Falafels maison sauce yogourt, tartare de légumes d´été
***

Coupe de glace du moment
***

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Tomates farcies à la viande, riz blanc
***

Compote de fruits rouges à la vanille
ou

Café complet

Mercredi
08.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Filet de porc aux pruneaux, frites masion, haricots vert
ou

Tsatsiki maison, blinis , gravlax de saumon,salade du 
moment,

***
Clafoutis à la nectarine

***
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade  Paysanne ( salade, oeuf, croûtons, lardons, fromage 
en dès)

***
Fromage blanc à la confiture

ou
Café complet

Jeudi
09.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Suprème de pintade rôtie, pommes de terre rissolées, 
cougettes sautées

ou
Salade caprèse coulis de basilic

***
Salade de fraises à la menthe, meringue, crème chantilly

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Canapé aux oeufs bouquet de salade
***

Cake au praliné et pépite de chocolat
ou

Café complet

Vendredi
10.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Dos de colin au beurre blanc, riz pilaff, épinards en branche 
à la crème

ou
Rognon de veau à la moutarde, riz pilaff, épinards

***
Sorbet maison

***
Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Pizza Maison, champigmons, jambon, olives, tomates, 
mozzarella

***
Flan à la noix de coco

ou
Café complet

Samedi
11.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Cou de porc en rôti, pomme de terre rôties, tomates 
provençales

***
Torta caprese, crème anglaise vanille

***
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pommes de terre, salade de cervelas
***

Marmelade de framboises
ou

Café complet

Dimanche
12.07.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Fricassée de volaille à l´ancienne, risotto aux petits pois, 
carottes jaunes

***
Coupe de glace maison

***
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de tomates à la grecque (feta, olives, persil, tomates)
***

Pannacotta, coulis de fruits
ou

Café complet



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


