
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
17.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Émincé de boeuf à la provençale boulgour & courgettes 
sautées

ou
Assiette de mezzés libanais (houmous, taboulé, caviar 

d´aubergine...)
***

Flognarde aux pommes à la cannelle
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croûte aux champignons, salade de racine rouge
***

Compote de fruits de saison
ou

Café complet

Mardi
18.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Haut de cuisse de poulet, risotto, carottes fondantes à 
l´estragon

ou
Gaspacho Andalou et tartine au jambon cru

***
Tarte au flan Parisien

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Terrine de campagne maison, pain complet cornichons et 
petits oignons

***
Abricots

ou
Café complet

Mercredi
19.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Vitello tonnato (fines tranches de veau, sauce au thon) frites 
maison & salade de tomates

ou
Terrine de poisson à l´aneth, mayonnaise et salade du jour

***
Sorbet ou glace maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Melon au jambon cru de nos alpages, pain
***

Muffins aux fruits rouge
ou

Café complet

Jeudi
20.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Pates alla norma (aubergines et sauce tomate) avec ricotta 
salè et Salade de concombre

ou
Brochette de boeuf façon Mohamad, boulgour rouge, salade 

d´orient
***

Choux à la crème
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pizza maison et salade verte
***

Flan au praliné 
ou

Café complet

Vendredi
21.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Dos de saumon bio aux herbes, riz basmati, épinard à l´ail
ou

Salade Caprèse (tomate et mozzarella di buffala), Pesto 
maison

***
Pannacotta a la vanille, coulis fruit rouge

Collation : Socio-culturel

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pomme de terre de Madame Zumbach et salade de 
cervelas

***
Cake au fruits confîts maison

ou
Café complet

Samedi
22.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Hachis parmentier maison, salade du jour
***

Tarte aux pruneaux maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pain perdu d´aubergines au basilic, bouquet de salade
***

Compote de fruits de saison
ou

Café complet

Dimanche
23.08.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Ragoût de porc au vin rouge, pois chiche fondant, haricots 
vert au persil plat

***
Glace maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Canapé aux oeufs bouquet de salade
***

Salade de fraises à la feuille de menthe
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pintade, Canard, Dinde : France   Poulet : Suisse ou 
France   



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


