
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
14.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Escalope de veau, sauce champignons, blé fondant, chou 
blanc

ou
Arancini aux fruits de mer, tomates en salade

***
Tarte aux pruneaux frais

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croque monsieur au jambon cuit, salade verte 
***

Marmelade de fruits de saison
ou

Café complet

Mardi
15.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincée de boeuf à la bourguignonne, polenta crémeuse, 
Céleri au thym

ou
Fricassée de tofu aux légumes d´été au miso brun, riz 

basmati
***

Crêpe à la confiture
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Plateau de fromages de nos monts, pomme de terre en robe 
des champs, salade

***
Fruits aux choix

ou
Café complet

Mercredi
16.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté d´agneau aux parfums d´orient, boulgour rouge, 
courgettes au romarin

ou
Galette de lentilles aux épices, salade croquante de légumes 

aux graines folles
***

Glace du moment
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Assiette de terrine maison, bouquet de salade, pain et 
cornichons

***
Flan à la fève de Tonka, coulis de cacao

ou
Café complet

Jeudi
17.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rognon de veau à la moutarde, frites, salade du moment
ou

Assiette de poisson fumé, salade de haricots blanc aux 
tomates fraîches et basilic

***
Entremet exotique, dacquoise coco

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Oeuf mimosa, mayonnaise maison, pomme de terre rôti aux 
herbes, salade

***
Compote de pruneaux frais

ou
Café complet

Vendredi
18.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Crevettes bio au lait de coco et épices douces, riz basmati, 
ratatouille au curry

ou
Lasagne aux épinards et ricotta, bouquet de salade

***
Tarte au citron

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâtes à la sauce tomate, coulis de basilic, fromage râpé
***

Séré au choix
ou

Café complet

Samedi
19.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Papet  vaudois, Saucisse aux choux, pommes de terre, 
poireaux

***
Salade de fruits maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin d´aubergines et tomates au parmesan (Parmigiana), 
salade

***
Semoule, coulis de mirabelles

ou
Café complet

Dimanche
20.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de porc à la moutarde, frites maison, aubergines aux 
herbes

***
Mousse au chocolat de Geoffroy

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de quinoa aux légumes du soleil, crevettes cocktail
***

Banane
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pain : Suisse   Pintade, Canard, Dinde : France   
Poulet : Suisse ou France   



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


