
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
28.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Rôti de veau haché, polenta, carottes fondantes
ou

Pâtes aux fruits de mer et parmesan râpé
***

Tarte aux mirabelles
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pissaladière aux oignons confîts, rampon
***

Poire pochée
ou

Café complet

Mardi
29.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de boeuf à la provençale, risotto, épinards à l´ail
ou

Assiette de saumon en gravlax et blinis maison, sauce au 
raifort, salade du moment

***
Muffins aux fruits rouges

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pommes de terre, salade de cervelas
***

Fruits au choix
ou

Café complet

Mercredi
30.09.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Boulettes d´agneau aux épices, boulgour, aubergines confites 
au basilic

ou
Gaspacho, tartine au jambon cru et salade

***
Baba au rhum, chantilly

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Hachis parmentier, bouquet de salade
***

Seré au sucre
ou

Café complet

Jeudi
01.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de veau zurichoise, pommes de terre rissolées, 
courgettes fondante

ou
Salade César (poulet, salade, oeuf, olives, tomates et 

croûtons) sauce blanche
***

Flognarde aux pommes
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâtes à la carbonara
***

Compote de fruits de saison
ou

Café complet

Vendredi
02.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Filet de daurade (Grèce) sauce aux olives noires, fondue de 
poireaux, riz pilaf

ou
Risotto aux chanterelles, coulis de champignons

***
Moelleux au chocolat, crème anglaise

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croûte aux champignons, bouquet de salade
***

Mousse de fruits et coulis maison
ou

Café complet

Samedi
03.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Vitello tonnato, Salade du moment, chip´s
***

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Quiche aux légumes été, salade de carottes
***

Yogurt au choix
ou

Café complet

Dimanche
04.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de volaille au curry doux, lentilles roses au lait de 
coco, légumes sautés à l´huile de sésame.

***
Financier aux framboises maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Plateau de fromages et charcuterie
***

Dessert du pâtissier
ou

Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pain : Suisse   Pintade, Canard, Dinde : France   
Poulet : Suisse ou France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


