
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
12.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Emincé de veau (minute) Zurichoise, pomme de terre au lait, 
champignons sautés

ou
Falafels maison sauce yogourt, bouquet de crudités

***
Sorbet au fruits rouges

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâte à la sauce tomate, coulis de basilic
***

Gâteau aux amandes
ou

Café complet

Mardi
13.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Risotto à la courge, copeaux de parmesan, chip´s de lard
ou

Gravlax de saumon maison, sauce yogurth, pain grillé, 
bouquet de crudités

***
Crème au chocolat et glaçage cacao

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Gratin de chou fleur et agria à la béchamel et fromage 
d´alpage, salade

***
Poires au sirop

ou
Café complet

Mercredi
14.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Sauté de boeuf au pinot noir du Lavaux, polenta tessinoise 
carottes au jus

ou
Fricassée de légumes et tofu au curry et herbes fraiches

***
Crème brulée vanille

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Soupe a l´orge des Grisons et croutons
***

Yogourt au choix
ou

Café complet

Jeudi
15.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Ragoût de porc à la bière, pâte au beurre, brocolis
ou

Galette de lentilles aux épices,  salade croquante de légumes 
aux graines folles

***
Glace maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Ramequin aux fromages de nos alpages, bouquet de salade
***

Fruits au choix
ou

Café complet

Vendredi
16.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Dos de saumon sauce a l´oseille, riz sauvage, épinard à l´ail
ou

Gnocchi de pommes de terre, sauce au bleu  noix torréfiées
***

Salade de fruits de saison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pomme de terre rôties aux herbes, Oeuf au plat, salade du 
moment

***
Flan coco

ou
Café complet

Samedi
17.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Papet  vaudois, Saucisse aux choux, pommes de terre, 
poireaux

***
Tiramisu maison
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Croque monsieur au jambon cuit, salade verte sauce french
***

Compote de pommes à la cannelle
ou

Café complet

Dimanche
18.10.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Saucisse à rôtir de sanglier maison, mousseline de pois jaune, 
céleri fondant

***
Feuilleté aux pommes maison

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Plateau de fromages de nos Monts et charcuterie, pomme de 
terre en robe des champs, salade

***
Gaspacho à la framboise et citron vert

ou
Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pain : Suisse   Pintade, Canard, Dinde : France   
Poulet : Suisse ou France   

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


