
« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Menu Midi Menu Soir

Lundi
02.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Poitrine de Boeuf façon Texas, pommes country maison, 
salade

***
ou

Fricassée de légumes d´automne au miso et lait de coco, pois 
chiches

***
Baba au Rhum

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Pâtes à la sauce tomates et pesto de basilic maison, parmesan
***

Yoguourt au choix
ou

Café complet

Mardi
03.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Cabillaud en croûte Chimichurri, lentilles crémeuses, 
légumes sautés

ou
Risotto aux champignons des bois, coulis de champignons

***
Bettelman aux cerises confîtes, crème anglaise

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Salade de pommes de terre de Madame Zumbach et salade 
de cervelas

***
Marmelade de pommes aux raisins gonflés

ou
Café complet

Mercredi
04.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Haut de cuisse de poulet, riz pilaff, ratatouille au basilic
ou

Salade de sarrasin aux petits légumes, poisson en gravlax, 
crème acidulée

***
Sorbet au coings

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Soupe a l´orge des Grisons, assiette de charcuterie, salade, 
pain et cornichons

***
Banane

ou
Café complet

Jeudi
05.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Lasagnes à la bolognaise maison, salade du moment
ou

Terrine de légumes sauce aïoli. chips maison
***

Glace au chocolat
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Le rösti de Madame Pythoud, oeuf au plat, bouquet de 
salade

***
Poire au sirop maison

ou
Café complet

Vendredi
06.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Joue de porc braisée, mousseline de patates douces, brocoli.
ou

Avocats aux crevettes cocktail, bouquet de salade
***

Crêpe à la confiture
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Fougasse aux jambon et philladelphia, salade de racine 
rouge
***

Flan au cacao maison
ou

Café complet

Samedi
07.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Crevettes bio au lait de coco et épices douces, riz basmati, 
pak choï à l´huile de sésame

***
Glace banane passion

Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Omelette aux fines herbes maison, pommes de terre sautées, 
batavia sauce french

***
Serré au choix

ou
Café complet

Dimanche
08.11.2026

Potage du jour ou/et Crudité du jour
***

Boeuf bourguignon, gnocchi à la romaine, carottes au jus
***

Eclairs au chocolat 
Collation : cuisine

Potage du jour ou Crudités
***

Galette de pommes de terre aux persil plat, salade sauce 
French maison

***
Clémentines

ou
Café complet

Provenance des viandes : Agneau, boeuf, porc, veau, cabri : Suisse   Lapin  : Belgique,France   Pain : Suisse   Pintade, Canard, Dinde : France   
Poulet : Suisse ou France   



« L´astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».

Provenance des poissons et crustacés : Brochet, truite, fera : CH   Crevettes ASC : Vietnam   Daurade, Bar : Grèce    Filet de perche : Suisse   Lieu 
noir et jaune, Colin : MSC Isl, At-Nord   Lotte, Cabillaud : At- nord   Omble : Islande   


